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SINOPSIS

Juliette sale en libertad después de pasar quince años
en la cárcel. Durante ese tiempo no ha tenido ningún
contacto con su familia, que la rechazó. Léa, su hermana
menor, la acoge en su casa de Nancy, donde vive con su
marido Luc y dos hijas adoptivas. Debido al largo encar-
celamiento de Juliette y a su diferencia de edad, las dos
mujeres se sienten como dos extrañas. Pero Léa aceptó
dar cobijo a su hermana cuando los servicios sociales
se pusieron en contacto con ella. Al principio, Juliette
parece distante, alejada del mundo, ensimismada, pero
Léa se esfuerza en hacer que su estancia sea agradable. 

(...) ¿Cuál fue el punto de partida de esta película?
La historia me permitió cristalizar elementos dispersos, como
la reclusión y los secretos. Me fascinan las vidas secretas que
convierten a los conocidos en desconocidos. La reclusión es
un tema familiar para mí; di clases en una cárcel durante once
años. También quería que los personajes centrales fueran
mujeres, algo que no he hecho en ninguna novela. Me encan-
tan las mujeres, me fascina su fuerza, su capacidad de recu-
peración, de renacer, de apoyarnos y aguantar la vida misera-
ble de los hombres. Tengo la impresión de que los hombres se
rinden muy deprisa, pero no las mujeres. Imaginé la historia de
Juliette y Léa, dos hermanas que no han hablado en 15 años.
Lo apunté en una libreta y me fui a Laponia. Allí, en invierno,
las noches son larguísimas, solo hay dos horas de luz. Fue un
momento mágico para escribir. De hecho, la primera versión es
casi idéntica al guión de rodaje. (...)

(…) La película está construida mediante ligeros toques...
Es una historia impresionista, tal como está escrito el guión. El
montaje fue bastante simple. Solo fue necesario reajustar y
reducir un poco, cortar aquí y allá, suprimir algunas escenas
que habrían sido redundantes.

(…) Explora los lazos familiares, la complicidad entre her-
manas.
Intento contestar a una pregunta: ¿Puede recrearse una unión
después de una separación tan prolongada? Sobre todo por-
que estaban muy unidas entonces y ahora no queda nada.
¿Podrán volver a comunicarse? Y aunque una de las dos lo
desee, ¿comparte la otra este deseo? No hay nada tan fuerte
como la unión entre dos hermanas, a pesar de que la vida y
las circunstancias lo hayan hecho todo para romperla. El públi-
co descubre al mismo tiempo en las dos hermanas la profundi-
dad de su relación, y la tristeza que les produjo esta larga
separación. Más aún, las dos protagonistas apenas llevan ven-
taja al espectador, que debe colocarse al lado de ellas y no
delante de la pantalla, como observador. 

También toca el tema de la adopción, ya que las dos niñas
nacieron en Vietnam y son adoptadas.
Sí, el tema del secreto está muy presente en toda la película.
En este caso, se trata del enigma del origen de las niñas.
También quería preguntar qué es una familia, cómo se constru-
ye. Escogí a dos niñas con una marcada diferencia de edad
para refl ejar los años que separan a Juliette de Léa. Rodar
con Lise Segur, la mayor, fue muy fácil. Se sentía cómoda
delante de la cámara. Pero Lily-Rose, la más pequeña, fue un
auténtico quebradero de cabeza. Es una preciosidad, pero un
auténtico diablo que solía hacer exactamente lo contrario de lo
que le pedía.

COMENTARIO
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elementos debían acompañar el renaci-
miento del personaje. También puse mucha
atención en los cuerpos, en la forma en
que se mueven, en cómo Juliette recupera
el suyo nadando en la piscina con su her-
mana. Reencontrar su cuerpo, mostrarlo de
nuevo, sentir el agua en la piel.

(…) ¿Qué puede decirnos de la música?
Es muy importante, impone su ritmo a
la película. Incluso el título es musical,
ya que es una estrofa de una vieja can-
ción francesa.
Quería una música original, sin piano, con
guitarra acústica y guitarra eléctrica. Jean-
Louis Aubert, un artista al que admiro
desde hace tiempo y gran amigo mío, ha
compuesto una partitura de tono poético,
una especie de música mental que acom-
paña la evolución del personaje de
Juliette. (...)

(…) ¿Está satisfecho con el resultado,
con la película?
Gracias a todas las mujeres y hombres
que han trabajado conmigo, he consegui-
do lo que tenía en mente: contar una his-
toria fuerte y sensible, basada en una
puesta en escena muy controlada, riguro-
sa y sobria, que no aburra al espectador y
le haga reflexionar. Una historia seria de
la vida cotidiana, optimista a pesar de un
punto de partida trágico; una historia sin-
cera, de la vida, que guía a los persona-
jes principales hacia la luz, el renacimien-
to, el amor y la comprensión. Espero que
esta película ayude a los que la vean a
acercarse a los demás, a aceptarlos tal
como son, sin juzgarlos, y a ayudarlos
cuando lo necesiten. Espero haber hecho
una película de amor, llena de humanidad
y cuya emoción perviva tiempo en el cora-
zón del espectador.
Entrevista con el director, Philippe Claudel, aparecida
en el pressbook de la película.
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La madre de las dos hermanas tiene
Alzheimer; el padre de Luc no puede
hablar porque ha tenido una hemorra-
gia cerebral. ¿Quería volver a tocar el
tema del aislamiento?
No quise hacer un inventario exhaustivo
del aislamiento, pero es un tema que me
preocupa mucho. La película toca diferen-
tes modalidades del tema: la cárcel y sus
consecuencias; la vejez y la enfermedad
de Alzheimer; la soledad del divorciado,
con el capitán Fauré; el encierro del
duelo, ilustrado por el personaje de
Michel; los secretos que no se cuentan y
que acaban por apresar a la persona. E
incluso la adolescencia, ya que Léa no
creció y se quedó, en cierto modo, atra-
pada en su adolescencia.

Su obsesión por el aislamiento surgió
cuando empezó a conocer las cárceles.
No tengo la pretensión de afirmar que
conozco las cárceles. Pero durante diez
años fui varias veces a la semana a una
cárcel para dar clases, lo que cambió pro-
fundamente mi modo de ser y de ver la
vida. Era profesor en un buen instituto y
me gustaba lo que hacía, no tenía proble-

mas. Pero pensé que debía ir a sitios
donde no va mucha gente, donde pudiera
ser más útil. También di clases a niños
enfermos hospitalizados. Más tarde ense-
ñé en un instituto especial para niños dis-
capacitados físicos. De hecho, algunos de
mis antiguos alumnos salen en la película.
Me parece que tenemos el deber de entrar
en los guetos para agrietarlos un poco e
intentar incluirlos en nuestro mundo.
Queda patente a lo largo de la película

que está pendiente de los detalles más
pequeños, de los toques realistas, de
las anécdotas llenas de humor.
No solo fui muy riguroso con la ubicación
de la historia y de los personajes, sino
también de los decorados, el vestuario, el
maquillaje, la peluquería. Le pedí a Kristin
que se sometiera a una transformación
física. Al principio no lleva maquillaje.
Jugamos con su corte de pelo, sus acce-
sorios, los ínfimos detalles que pudieran
hacerla más creíble. (...) Quería que tanto
el asco como la adicción fueran percepti-
bles. Hice lo mismo con Elsa, (...) escogí
ropa que nunca se pondría en la vida real.
Recorté fotos en los catálogos de La
Redoute, H&M, Monoprix para que la dise-
ñadora de vestuario entendiera la ropa de
los personajes. He visto demasiadas pelí-
culas en las que los decorados de diseño
de casas modestas no coincidían con el
nivel de vida de sus habitantes, o donde la
gente normal se viste de Prada. (...)
Al igual que para el vestuario, no se dejó
ningún detalle de la casa al azar. Coloqué
los libros que me gustan en las estanterí-
as y en las mesillas de noche. (...)
También di mucha importancia a los colo-
res, pasando del gris oscuro a un gris
mucho más suave, de la oscuridad a la luz.
Hablé mucho con Jérôme Alméras, el direc-
tor de fotografía. Había que volver poco a
poco hacia la vida. También trabajamos el
sonido en esta misma dirección. Todos los


